ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAJAZEIRAS

Casa Otacilio Jurema

ABIMIS FUNDAMENT|S

PROJETO DE INDICACAO __ /2025

INSTITUI A PRIORIDADE DE ATENDIMENTO
EM SAUDE MENTAL PARA OS PROFISSIONAIS
DA EDUCACAO (PROFESSORES, MONITORES,
COORDENADORES E DIRETORES) DA REDE
PUBLICA E PRIVADA DE ENSINO DO
MUNICIPIO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE CAJAZEIRAS, ESTADO DA PARAIBA,;
SUGERE:

Art. 1° Que seja instituida a prioridade de atendimento em salde mental para os profissionais da educacéo
(professores, monitores, coordenadores e diretores) da rede publica e privada de ensino.

Art. 2° Para a efetivacdo da prioridade no atendimento em salde mental para os profissionais da educacao
(professores, monitores, coordenadores e diretores) o profissional deve comprovar o exercicio ativo da funcéo
através de declaracdo emitida pela instituicdo vinculada.

Art. 3°. Para a efetivacdo da prioridade, o Poder Executivo podera adotar as seguintes acdes:

I. Garantir acesso facilitado e prioritario a consultas com psicol6gicos e psiquiatras, através de atendimento
individualizado e coletivo, aos professores, monitores, coordenadores e diretores que apresentem sintomas de
estresse, ansiedade, depressao, sindrome de burnout e outras condigdes relacionadas ao ambiente de trabalho.
Il. Implementar programas de prevencdo, com a realizagdo de palestras, workshops e atividades sobre
inteligéncia emocional, gestdo do estresse e qualidade de vida.
I11. Oferecer suporte psicolégico nas proprias instituicdes de ensino, como parte do programa de Salde na
Escola.

IV. Incluir a satide mental como tema transversal na formacgéo continuada dos professores.

Art. 4°, Os atendimentos e a¢Ges previstas poderdo ser realizados por meio (mas néo se limitando) dos Centros
de Atendimento Psicossocial (CAPS), parcerias com universidades, hospitais e entidades que oferecam suporte
psicologico e psiquiatrico ou outras unidades de saude especializadas.
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Art. 5°. Para a execucdo poderdo ser firmados convénios e parcerias com universidades, empresas privadas e
outros organismos que possam contribuir com recursos materiais, humanos ou financeiros.

Art. 6°. As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta de dotagdes orgamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 7°. A presente Lei sera regulamentada por Ato do Poder Executivo.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

PLENARIO EDMILSON FEITOSA CAVALCANTE, EM 11 DE AGOSTO DE 2025.
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LUALAS JOAN PEREIRA PONTES RIBEIRO
VEREADOR SOLIDARIEDADE
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JUSTIFICATIVA

A saude mental dos professores e profissionais da educacdo é um tema de extrema relevancia e
urgéncia, tendo em vista os desafios cotidianos enfrentados no ambiente escolar. O estresse, a
ansiedade, a depressdo e a sindrome de burnout sdo condi¢cdes cada vez mais presentes entre esses
profissionais que estdo a frente da educacdo e desempenham um papel fundamental na formacao das
futuras geracoes.

O ambiente escolar, especialmente em regides periféricas e de alta vulnerabilidade social, traz a tona
uma serie de adversidades que impactam diretamente a salde mental dos professores e outros
profissionais da educagéo. Muitos desses profissionais lidam com a falta de infraestrutura adequada,
violéncia escolar, além das pressbes pedagdgicas, administrativas e sociais que, acumuladas, podem
resultar em sérios danos a salide emocional e psicoldgica.

A priorizacdo e facilitacdo do atendimento em Saude Mental para estes profissionais, proposto nesta
lei, visa oferecer um suporte especializado e integral, promovendo ac¢des de prevencao, acolhimento
e tratamento das condicGes relacionadas ao desgaste mental. O cuidado com a salide mental dos
professores é essencial para que possam desempenhar suas fungdes com qualidade e equilibrio,
refletindo positivamente no ambiente escolar e, consequentemente, no desempenho dos alunos.
Diante da importancia e dos beneficios que esta proposta trard a salde dos professores e, por
consequéncia, ao processo de ensino-aprendizagem, solicito o apoio do Poder Executivo para a
aprovacgéo desta proposicéo.
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