
 

 

REQUERIMENTO N° 07/2026 
 

SR. PRESIDENTE, SRS. VEREADORES E VEREADORAS 

 

 

     Na forma regimental requeiro à Mesa, que após ouvir o Plenário, seja constatado em ata dos 

nossos trabalhos e comunicado através de ofício desta Presidência a Exma. Prefeita de Cajazeiras 

Maria do Socorro Delfino Pereira, ao Secretário de Juventude e Esportes o Sr. Marcos de Almeida e 

a Secretária de Saúde a Sra. Alexsandra Layani Faustino solicitações para que seja desenvolvido 

projeto comunitário de exercícios físicos e recreativos na Arena Francisco De Assis Pereira Da Costa 

(Bola)  para beneficiar as comunidades da Vila Nova I e II. 

 

 

 

JUSTIFICATIVA:  

 

A presente solicitação se faz pela solicitação da comunidade que necessita de um programa 

orientado de exercícios físicos voltado a promoção da saúde e bem-estar.  

A prática regular de exercícios, incentivada por programas públicos, é fundamental para prevenir e 

tratar doenças como hipertensão, diabetes e obesidade. Além disso, o exercício ao ar livre auxilia na 

saúde mental, reduzindo sintomas de ansiedade e estresse. 

Essa medida oferece uma alternativa gratuita para quem não pode custear academias particulares, 

garantindo que toda a população especialmente idosos e pessoas de baixa renda tenha acesso 

orientado à atividade física. Contribuindo também o fortalecimento de laços comunitários com 

atividades coletivas que estimulam a socialização entre os moradores, melhora o convívio social e 

aumenta a sensação de segurança no bairro através do uso ativo do espaço público. 
 
 

  

 

 

 
PLENÁRIO EDMILSON FEITOSA CAVALCANTE, EM 27 DE FEVEREIRO DE 2026. 

 

 

 

 
LUALAS  JOAN PEREIRA PONTES RIBEIRO  

VEREADOR SOLIDARIEDADE 


