ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAJAZEIRAS

Casa Otacilio Jurema

ABIMIS FUNDAMENT|S

REQUERIMENTO N° 07/2026

SR. PRESIDENTE, SRS. VEREADORES E VEREADORAS

Na forma regimental requeiro a Mesa, que apos ouvir o Plenario, seja constatado em ata dos
nossos trabalhos e comunicado atraves de oficio desta Presidéncia a Exma. Prefeita de Cajazeiras
Maria do Socorro Delfino Pereira, ao Secretario de Juventude e Esportes o Sr. Marcos de Almeida e
a Secretaria de Saude a Sra. Alexsandra Layani Faustino solicitacdes para que seja desenvolvido
projeto comunitério de exercicios fisicos e recreativos na Arena Francisco De Assis Pereira Da Costa
(Bola) para beneficiar as comunidades da Vila Nova I e Il.

JUSTIFICATIVA:

A presente solicitacdo se faz pela solicitacdo da comunidade que necessita de um programa
orientado de exercicios fisicos voltado a promoc¢éo da saude e bem-estar.

A prética regular de exercicios, incentivada por programas publicos, é fundamental para prevenir e
tratar doencas como hipertensao, diabetes e obesidade. Além disso, o exercicio ao ar livre auxilia na
satde mental, reduzindo sintomas de ansiedade e estresse.

Essa medida oferece uma alternativa gratuita para quem ndo pode custear academias particulares,
garantindo que toda a populacédo especialmente idosos e pessoas de baixa renda tenha acesso
orientado a atividade fisica. Contribuindo também o fortalecimento de lagos comunitarios com
atividades coletivas que estimulam a socializacdo entre os moradores, melhora o convivio social e
aumenta a sensacao de seguranca no bairro através do uso ativo do espaco publico.

PLENARIO EDMILSON FEITOSA CAVALCANTE, EM 27 DE FEVEREIRO DE 2026.
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LUALAS JOAN PEREIRA PONTES RIBEIRO
VEREADOR SOLIDARIEDADE
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